Батьки можуть мати уяву про відповідність фізичного розвитку своєї дитини, орієнтуючись на спеціальні таблиці.
Показники довжини і маси тіла молодших школярів
                                                                                                                                                      



Таблиця 1
	Вік
	Хлопчики

	
	Довжина тіла (в см)
	Маса тіла (в кг)

	7 років
	117,3-127,3
	20,4-28,8

	8 років
	121,5-131,1
	22,2-30,4

	9 років
	126,2-136,2
	24,9-33,4

	10 років
	130,9-141,5
	26,7-37,6

	                                                                          Таблиця 2

	Вік
	Хлопчики

	
	Довжина тіла (в см)
	Маса тіла (в кг)

	7 років
	115,9-126,9
	20,3-28,0

	8 років
	120,3-131,1
	21,3-29,8

	9 років
	124,8-136,5
	24,2-34,1

	10 років
	130,0-142,9
	26,5-38,7


